
ENDOSKOPIE – PATIENTENINFORMATION    IZ - Internisten im Zentrum Stockerau 
 
Gastroskopie (Magenspiegelung) – wenn alleinige Untersuchung ohne Coloskopie 
Ab mindestens 8 Stunden vor der Untersuchung nichts mehr essen. 
Bis 2 Stunden vor der Untersuchung ist das Trinken klarer, fettfreier Flüssigkeit möglich.  
Keine Milch, kein Kaffee, kein Alkohol. Medikamente können eingenommen werden.  
 
Coloskopie (Darmspiegelung) 
Ab 3 Tage vor der Untersuchung: Ballaststoffarme, leichte Kost. Kein Mais/Kraut/grüner Salat! 
Keine Körner (Vollkornbrot, Müsli), kein Obst mit Kernen (Orangen, Weintrauben, Kiwi) 
 
UNTERSUCHUNG AM VORMITTAG:   
Am Vortag der Untersuchung leichtes Frühstück möglich, mittags nur Suppe oder breiige Kost. 
Picoprep 1 Beutel am Vortag um 15:00, 1 Beutel um 20:00 
Picoprep- Beutel in ¼ Wasser, Tee, Saft etc. aufgelöst trinken → 30 min warten → 
1 ½-2l Wasser oder klaren Saft glasweise nachtrinken. Keine Milch/Kaffee/Alkohol, keine Kohlensäure! 
 
UNTERSUCHUNG AM NACHMITTAG:  
Am Vortag der Untersuchung leichtes Frühstück und leichtes Mittagessen möglich. 
Picoprep 1 Beutel am Vortag um 20:00, 1 Beutel am Untersuchungstag um 7:00 
Picoprep- Beutel in ¼ Wasser, Tee, Saft etc. aufgelöst trinken → 30 min warten → 
1 ½-2l Wasser oder klaren Saft glasweise nachtrinken. Keine Milch/Kaffee/Alkohol, keine Kohlensäure! 
 
Am Untersuchungstag: 
Essen Sie nichts mehr! Bis 2 Stunden vor der Untersuchung können Sie klare Flüssigkeit trinken! 
Wichtige Medikamente können eingenommen werden. Blutdruckmedikamente möglichst pausieren. 
Blutverdünnungsmedikamente müssen ev. pausiert werden – siehe unten. 
 
BITTE BRINGEN SIE EIN GROSSES BADETUCH UND EIN BEQUEMES T-SHIRT ZU IHRER UNTERSUCHUNG MIT! 
 
Pausierung Blutverdünnender Medikamente – nur nach ärztlicher Rücksprache! 
Thrombo-ASS muss nicht pausiert werden. 
Lixiana (Edoxaban), Eliquis (Apixaban), Xarelto (Rivaroxaban) 48 Stunden vorher pausieren. 
Pradaxa (Dabigatran) 72 Stunden vorher pausieren.  
Plavix (Clopidogrel) 7 Tage vorher pausieren.  
Marcoumar 10 Tage vorher pausieren – NMH (´Thrombosespritze´) 2x tgl. während der Pause notwendig  
INR-Kontrolle am Vortag der Untersuchung durch den HA oder am Untersuchungstag bei Selbstmessung. 
INR muss kleiner 1,5 sein! 
Blutverdünnung - Wiederbeginn am nächsten Tag. Nach Polypabtragung am übernächsten Tag! 
 
Bis zur Entlassung werden Sie in unserem Aufwachbereich betreut. Zu Ihrer Sicherheit besteht hier Echtzeit-
Videoüberwachung (keine Bildaufzeichnung).  Vor der Entlassung haben Sie ein ärztliches Gespräch, das Sie über das 
vorläufige Untersuchungsergebnis informiert und etwaige Fragen beantwortet. Verlassen Sie die Ordination erst nach 
diesem Gespräch! 
 
Essen und Trinken ist ab 2 Stunden nach der Untersuchung wieder erlaubt! 
Nach der Sedierung mit Propofol ist das Lenken eines KFZ für bis zu 24 Stunden nicht zulässig. 
 
Sollte es nach der Untersuchung zu Beschwerden (Bauchschmerzen, Blutung aus dem Darm etc.) kommen – 
SUCHEN SIE UNVERZÜGLICH DIE NOTAUFNAHME DES NÄCHSTEN KRANKENHAUSES AUF. 
 
4 Wochen nach der Untersuchung: Der histologische Befund wird mit einem Kommentar per Mail an Sie geschickt, 
(PW: 10-stellige SVNr.) oder kann persönlich abgeholt werden.  
Nur wenn sich ein akuter Behandlungsbedarf ergibt, werden Sie telefonisch kontaktiert. 
 
BEI NICHT-ERSCHEINEN VERRECHNEN WIR EINE AUSFALLSPAUSCHALE VON 150 EURO. 
 


